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Chirurgia estetica

Nuov
addo

Difierenze con
quella classica

Liposuzione: 1a H|'|FI SRITIOmE
esaquita nel corso di questo
nuoug tipo di addominoplastica
=i differenzia da quelty abbinata
alka versiong classica

fervente percheé cseguta
in maniera selettiva,
superficialmente ¢ in profendita,
Con particolar cannule,
Scollamento: |0 scollamenta
che si esaque & pattesto
vonlenule. Si limita alla pare
centrale e bassa dell"addanie
Qugsta tecnica e anche detia
della “talpa" e infatti o
scollaments nelka parte bassa
ha 'ampiezzz dell'incisoee, pol
51 restringe a imbuts e continua
A tonned nafla parls centrabe
telt'addome risalendo 5
necessarig fing & oflrepssans
I'ombelico o fino ke sternn. Con
quesio fummel si scolia molio
poce e 50 Aesce ad armvare al
qra=s0 farohomdo.
Cicatrice: [a cicairice 2w po’
pint corba rispetio a quella
attiene con il metoda cliassico
Decorso postoperalorio: minore
soplamentn dei essuli; una pid
prdinata procedura di
liposiwione e altri detbgli, fanno
i che il decorsd posinperatenio
gid pilr breve 8 mano dobieso.

Una recente tecnica chirurgica
consente di ottenere un ventre
piatto con meno rischi e un
recupero pit rapido

oplastica

i entra in clinica detesrando
la propria pamdia pieni di
“rocolint”, - con 1 muscol
nlassan ¢ la prllr. pendente, magari
covn simagliature, ¢ 5t oesce coo un
ventre rimodellaro, lseio, wsn.
[interventn che ha permesso gue
st risnleato & Maddaminnplasrica,
ui’operazione che esiste da diversu
EETTIEar, IVESIY R A1 TN SICUTE S0 CR0-
puica da un chivarr secio ed wsper-
ton i strul e idonee.

® Lol da due anmn perd st pad see-
elicre una wersione pid “dolee” di
guestu otervento in cuela srdio
anaromice della parte da tratcare =
Vesperiensa chirurgica lanng poi-
messa di moedificars 1a recnica ma-
dicionale, poriandala versn una
minore invasivicd dell'operazions ¢
una mighiore esenica complessiva
ol misnlrare.

# Foon i derragli e i vanmges di
quest’addominoplastica delce.

Cosa signjfica
“dolce’

[a sua “doloezza™ non |J-:1.t' Far per
sare a qaalesa i narurie o comple-
tamenee priva di mesions. Dolee sta
a sienifigare che, fapetn all'addomi-
noplastics tradizicnals, & pin delica-
ta, Tispetiow delle szrurmere anaomi-
che o piln attenea & strurtare | vantog-

delFimervenca classicn - ahb:nato
alla Irposnzione evitando o gli
swancaggi che Pabbinamenco dr que
50 'd'.l.t' '[I:'l;.u_'ll_.\h': PI_I'H.\."I-'H ¢|'§l|_|'|l'|!.':l|'|i||{':-
# Mgr rimanendo invaseva [per torza

Una tecnica innovativa

di coac) &, In pratica, pua raffinaca: i
chirurgo lavora o superficie, andan-
Jdoe neeli strap pio profonds solo o
prg parte limisara del ventre.

# [ ‘atrenzione nel confront di alen

i detragli duranee Uincervente rido-
ce 1 fasody postoperaton bipicl e
alewni vische. 1 recepern di una'vita
normale & pit rapido. T risulzati este-
tici sana booni,

A chi é adatta

41 pUd ricorrere A questo IOterventd
per eliminare un eccesso di grazio, o



per resoowire tensione a wn addone
rilassato e cadents, o per rogliere le
smagliatare [soprarcucoo quclls che
ai renving al i sorto dell’ombelico)
gppure come soluzione a cuct quesri
problemi insieme, E anche adata
per rendere di nueve compacio i
muscoli addomnal quanida guests
risalrano estremamente nlassaci.

® Non o't un’cril migliore di onfal-
tra per sottoporvisl, anche perche &
un interventa che non impedisce d
intraprendere gravidanze nesl anne
successivt. Certn ¢ che, in gencre,
sarehbe bene scepliere i ricorrerv

gquandy oo o gono pit “nschi™ di
rovinarc il risuliia olgzno,

Gli esami
da fare

Gl esame richieso dal chiruego ¢
dall’anesresista per acconsendre
all'operazione od cvicare qualsias
problerm sone quelli comoni alla
maggiur paree depl woterventio chi-
rurgici che aecessivang i anestesia,
di qualuogue opoe essa sia.

® 5 va dagli caami del sangoe, 3

quelli delle unne, dall'eletrrocardio-
gramma alla radicgealia del rorace.
® Ol g questi csam: possonn
esserne necessaci alrri pin specitc
nel caso in cot s abbiane problerma-
tiche legace al fegamn, alla coagula
mcne del sangue, ai renl o qualche
iltre disrucko parocalare.

# (qualche giorno prima dell'incer-
vento, chi fuma doved smcioere, 2
chi prende la pillota anocenceziona-
le dowvrd suspenderla fino al mese
successivo. Chesre per magliorare
Possigenacone del resenti o il dee-
nappie dei liguidi.
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La degenza

Oopo un'addominopdastica debce,
in gesare Ao c'e bisogno di
rimanere la nette in clinica.
Sahv in alcuni cask pio
complessi, & thamue possitie
formane A casa ka ser siessa
dell'imtenenta, dape un'alienta
nsitoraggio da parie del
chimergo # defl ciquspt medica,
Questo anche se s ha un
dremaggio §il udwcino cl
fupriesce dalla ferita che sene
per fvorire Peliminaziont di
liguidi - siamnanti, sien: B =ngue,
charallrimenti crecnebbaro
problemi intermamente g
dovrabberg essere aspirat) da
tenera 24 o 43 e
® |§ dolore e il senso di tensione
Addominale, quando presanh,
on redativi quasi
nenle al lavors

to sulle fasce muscolar.
SomoGomuncue gestibill can gl
antinfizmmaton e gli

anfidolorifici che il Chirurgo
presciive dopa linfermento.
® Por gviling il pi posshieil

sli; almenn per i prisni
Fempi. Alzarsi, scoors, sdrakarsi

Heraane,
: et
incindo g posa
s altr gruppi muscolan che non
somn =tati “occali®,

Le fasi dell’operazione

b

Il disegno

Il smome dell'imterventa il chirurgn
discpna sull’addome 1 trato che
sepnird durante inresvenre al fine di
cridenziare quali sooe 1 difern da
correszere, Fa quisio con by pessnna
in predi, sdraata e seduta, per vedere
we ln vorresipne andra a rischerne
anche eventuali “rotelim” o ket
che s manilestng solo n goesta
POEITIONE,

# [ndividua anche if punoo preciso in
cui esepmre 'incisone: questa dovrd
rrovarsi assolutamence al i somo
dell'aloma piega della pancia, il pi
in hasso possibilz.

’anestesia

Farca quesco, € il murno dell'anestes-
sea, Ohoesta Bgurs moli impormnte
i qualsast iaceovento. chiruceico.
cuoanpeng. ki niscely anesrenica pid
adama zlla persona che subisce Uin-
werventd sole dopo aver analizzare
al1 csanu del sangue precedenternen-
t doTnili.

® [anestesta viene calibrata sella
persana snche in hasc all’cnod o
alla previsione Jdi durata dellFnier-
vente, Pud cssere locale con seda-

zione se Minreraento & minime, peri-
durale {u epidurale} oppure genera-
I per inrervenn pit impegnativi od
cstesl,

La liposuzione

Diipes Fanestescy il chirurge inizia con
Ia bpoaspirazione. Per poma cosa pre-
par L wor milieandn wna soluzione
fisiolomea arcochica” di vasocostommen
e dlire sosranze. Poi comincia [aspira-
zione. Usa cannule molee sotol manc-
vithe cnn mnvimenti oo, rapidio ¢ di
avvizamento. e svitanento, Tatabe del
chirargn & la sup cepericnza devono
sugere tall da consenirgli i omamere
covt I cannula a un livelln superficiale.
® Lo zoope e goelle di oo andaze o
mpcherellare ¢ swappare “la fascia o
stratod ol Searpa™, una oesnkrio, g
velo che divide a mesd mmo il grasso
della parece addomioale, [n quesi
fascizs corre buona parte cdella pete
vasoalare della’ zong. Preservandoda,
donqus, aumenta la sicorerza per
quimtn tigeaeds L cirenlazdnne frenn-
5d. arreriosa e linfacea) che non viens
FTOPPN TR TACIZRALL.

# Con la lposmions sopomavia d
grassn che si crnva nelln strarn sepecfi-
cizle, Im gquesto modo st medebolisee

Cosa indossare dopo l'intervento

Dopa l'interventa futta s
perte viena madicata dal
chirurgo con
I'epplicazions di bende
adesive, elasticha e
lagoermante
COMPressve,

® |p quasto modo si
protegge la pelle delicata
che si trova vicina la
sutura & 3i limifz l
ganflore: |z
comprasaions, miatt,
favarizce il drenaggio dei

liquidi & la pil rapida
ripresa di una corretta
circolazicns sanguigna
locale.

® Sempra ped lavorina
risssorbimento dagli
adérni pastoperatarl,
anche una voita tolta la
prima medicazlone
bisogna indogsare fasce
glastiche o panclers per
Circa un mese; Sers il
chirerga a indlcare il
modello pii adatto Al

caso par quel che
riguarda l'altezza della
fascla e il sup grado i
COMETEssiane].

* | 3 parte che va dalla
cicatrice all’ombelico
tende, Infath, 2 gonfiarsi
B par questo, par
decongestionars g
favorira il Alamn

alla rormalita; & bene
lenaria protetia a
CHTpressa per almens
30 giarmi.



