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LE FASE DELLOPERAZIONE
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Tutto quello che ¢’¢ da sapere
A CURA BELLA REDAZIONE SCEENTIFIGA

Definizions dedl'inlervento

Laddominnplastice correpga il cedimento della pareta addominzle (il cosiddetis
“grembiule addominale” o “aduome pendulo™), legato da on dato

al ritassamento dalla muscalaiura indebalitasi eel tempo e, dall'allze, 3 un wero
& praprio eecesso ol cute, Lintervenis copsente di ricostruire il piang
muscolara asportando il tesselo adiposo & la cube in cogesso.

Pub prendere in considerazione I'idea di sotioporsi all'mterverts chi rieatra in
una dells situazioni iMuslrate & semafta.
1. Muscalatura della pareta addominale rilaszata come conseguanza di:
+ [1a 0 i pravilanee;
+ imterventi chirurgici (cesaren, codecistectomie aceateral
* eld avanzata,
2. Ecoesso di pelle come conseguenza di-
* dlnagrimesto, sopeatiatio partendo da condizion di evidemts nbasits;
#Una 1 pill gravidanze;
* gti avanzata;
# un eccessive accumalo di prassa,
3. Gigte ampiamente smagliala & ritassata come consaguanza di:
+ rapantini dimagrimeali;
9Nz 0 piil gravidanze;
+ predisposizions costisizionale.

Il pre-operatori

E utile prepararsi all'intarventn effetiuands, unitamente agli esami di routine
lenatocielmicl, vrine, elettrocardingrammal, accartamenti sp2cifici 2 livelln
addominale: ecografia delia parele addominale, cost da evidensare 'eventsale
coeslstenza di un laparocele,

Tipo di anastazia
Anestesia generale.

Oegenza

La paziemt= dewe rimanere ricovesata par almeno una nokte. Spesso vergomo
infatli inserill pelladdome plecali drenagai itwhicin finalizzati 3 drenare

le pessikili raccotta ematiche par prevendre [ formazione & ematoma) slilati
seleralmente, dopo 24 are,

Yenzona applicate delle fasce elastiche 2 scopn compressive, alle guaki viana
soTapposta una puaina elastica i sopparto, da temersl gone e notte

[Er I prigni gieci pineni e surcassiramenta solo di giorno par 2lmeno wn mese.
Medicazione ¢ swlwra intradernica verranno conirallate dopo 4-5 giorni
ilall‘interverta, Nell'immediata post-operatorio si pratica terapia astthiolica o,
al bisogia, astidolerifica. ke anche limpiegn di infegratori “antiaging” squali
Beorefasd Plus), ricchi di astrath profedci e lipidice marini; fonti nalerali

di precursor dellelasting e del collagens, wili nel coasolidare 1 risuitats

& nal prevenive wieriori rilasszmeati,

E dolorogot

E un infervanto impegnative, che comporta wna sensazione o slanchezz

e 04 dodore diffuso, spentaneamsente ridotto gia in cacondaferza giornata

La parta operala poira evidenziare edeita e presenza di ecchimosi sl etnatons,
Ii pomfeore andra fisinfopicamante 2d attenuarsi ni mesi successivi (da  a B).
Soqo consigliaki limlodrenagsl (0l base, due sedute settimanalil rignrosaments
manuali, da praticarsi in centri assolufamenie qualificati.

In aklernativa, indécata ka fotomodudazione LED, fratamente hasato
sull’'emissione di onde luminose, in grado di ridvrre gonfiere & infiammazione.

EHIEL]
Tra équipe chirurgica e costi di clivica, 2 forbice oscilla ira i 7,500 ¢ | 3000 elra.
| B i'" el minnplastica

Durata dell'intervanto: 120 niisuti; isedicazionl pestoperatorie: 4 di base; tempo
i permanenza in clinica: 24 ora; mitorno al sociale: diaci giomi; esposiziona
al zole: B0 wiorsi; ripresa dellattivith sportiva: 50 giormi,

Per ultersari Enformsaziond, & attivae il numero verde E00.13,54.72,




